
SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE

Weźmy zdrowie w  swoje ręce

Skoro każdy z nas, poprzez swój styl życia, może poprawić ogólny stan zdrowia
i zminimalizować ryzyko zachorowania na wiele chorób, to warto bliżej przyjrzeć się
możliwościom zapobiegania im.

O tym, jak dbać o swoje zdrowie uczymy się od pierwszej klasy i już wiele wiemy. W
nieszablonowy  sposób  zdobywamy  wiedzę  na  temat  zdrowego  stylu  życia,  a  w
szczególności  zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej.

Jedz kalafioaa jedz pimiddioa- nide będzidesz chidzidł di pana diktioa!
                                                                                             Allan Żuczek

Chcesz być zwidnny jak widewidóoka?                      Kti je iwicea kti je waozywa
      Chcesz być szybkid jak zajączek?                      Ten nidgdy chioy nide bywa!
Chcesz być sidlny jak midś?                                                                       Natalida Mityka
Widęc waozywa jedz id dzidś!
       Olidwida Łyszczak

RECEPTA NA DOBRE SAMOPOCZUCIE, ODPORNOŚĆ

BŁONNIK- gouszkida malidnya jabłkaa awikadia maochewa buoakida kaoczichya siczewidcea midgdałya mandaoynkida   
pimaoańczaa touskawkida jagidy
WITAMINA B2- bananya zidelina sałataa szpidnak
WITAMINA A (choinid pozed idnfekcjamid)- maochewa mioelea ślidwkida piozeczkida szpaoagida sałataa boukselkaa 
natka pidetouszkida kapustaa pimiddioya cebulaa bóba szpidnak
WITAMINA C (wspimaga idpioniść)- pimaoańczea goejpfoutya kapustaa kalafioa goiszek zidelinya zidemnidakida
pimiddioy

ŻYCZYMY WSZYSTKIM ZDROWIA I

                                                                                                                                       Kiiodynatiozy SZPZ
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