SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

Wezmy zdrowie w swoje rece

Skoro kazdy z nas, poprzez swoj styl zycia, moze poprawi¢ ogdélny stan zdrowia
i zminimalizowaé ryzyko zachorowania na wiele choréb, to warto blizej przyjrzeé¢ sie
mozliwosciom zapobiegania im.

O tym, jak dba¢ o swoje zdrowie uczymy sie od pierwszej klasy i juz wiele wiemy. W
nieszablonowy sposéb zdobywamy wiedze na temat zdrowego stylu zycia, a w
szczegoblnosci zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej.

Jedz kalafiora, jedz pomidora- nie bedziesz chodzit do pana doktora!

Allan Zuczek
Chcesz by¢é zwinny jak wiewidrka? Kto je owoce, kto je warzywa
Chcesz by¢ szybki jak zajaczek? Ten nigdy chory nie bywa!
Chcesz by¢ silny jak mis? Natalia Motyka

Wiec warzywa jedz od dzis!
Oliwia tyszczak

RECEPTA NA DOBRE SAMOPOCZUCIE, ODPORNOSC

BLONNIK- gruszki, maliny, jabtka, awokado, marchew, buraki, karczochy, soczewice, migdaty, mandarynki,
pomarancza, truskawki, jagody

WITAMINA B2- banany, zielona satata, szpinak

WITAMINA A (chroni przed infekcjami)- marchew, morele, sliwki, porzeczki, szparagi, satata, brukselka,
natka pietruszki, kapusta, pomidory, cebula, bdb, szpinak

WITAMINA C (wspomaga odpornosc)- pomarancze, grejpfruty, kapusta, kalafior, groszek zielony, ziemniaki,
pomidory

ZYCZYMY WSZYSTKIM ZDROWIA |

Koordynatorzy SZPZ
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